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PROTECCIÓN PERSONAL

[ ] PROTECTOR SOLAR SPF 50+
[ ] REPELENTE DEET 30%
[ ] GAFAS DE SOL
[ ] GEL ANTIBACTERIANO
[ ] TOALLITAS BIODEGRADABLES

EQUIPAJE GENERAL

[ ] MALETA BLANDA
[ ] MOCHILA PEQUEÑA PARA EL DÍA
[ ] BOLSA DE TELA PARA ROPA SUCIA

ROPA ESENCIAL
Preferencia colores neutros: 
beige, caqui, verde, marrón

[ ] CAMISETAS MANGA LARGA Y CORTA
[ ] PANTALONES LIGEROS Y CONVERTIBLES
[ ] SUDADERA O POLAR
[ ] CHAQUETA CORTAVIENTOS
[ ] ROPA INTERIOR Y CALCETINES
[ ] BAÑADOR Y TOALLA DE SECADO RÁPIDO
[ ] SOMBRERO O GORRA
[ ] PAÑUELO MULTIUSOS

ACCESORIOS Y TECNOLOGÍA

[ ] PRISMÁTICOS
[ ] CÁMARA Y TARJETAS MEMORIA
[ ] FUNDA PROTECTORA
[ ] BATERÍA EXTERNA
[ ] ADAPTADOR UNIVERSAL
[ ] CARGADORES
[ ] LINTERNA FRONTAL
[ ] SIM INTERNACIONAL
[ ] ALTAVOZ PORTÁTIL
[ ] ALMOHADA DE VIAJE

CALZADO

[ ] BOTAS TREKKING LIGERAS
[ ] ZAPATILLAS CÓMODAS
[ ] SANDALIAS

BOTIQUÍN Y SALUD

[ ] TIRITAS Y ANTISÉPTICO
[ ] ANTIDIARREICOS Y ANTIHISTAMÍNICOS
[ ] MEDICACIÓN CON RECETA
[ ] ARTÍCULOS DE SALUD FEMENINA

DOCUMENTACIÓN

[ ] PASAPORTE
[ ] VISADO
[ ] CERTIFICADO DE VACUNACIÓN
[ ] SEGURO DE VIAJE
[ ] ITINERARIO IMPRESO
[ ] COPIAS DIGITALES DE LOS DOCUMENTOS

DINERO Y PAGOS

[ ] BILLETES USD RECIENTES, INCLUSO
BILLETES PEQUEÑOS PARA PROPINAS
[ ] TARJETAS REVOLUT / N26 U OTRAS
TARJETAS DE DÉBITO/CRÉDITO

PARA EXTENSIÓN PLAYA

[ ] ROPA LIGERA
[ ] GAFAS DE SNORKEL 
[ ] ESCARPINES
[ ] ATUENDO FORMAL PARA CENAS (RESORTS)

MEJOR NO LLEVAR

MALETA RÍGIDA
ROPA OSCURA O LLAMATIVA
PERFUMES INTENSOS
JOYAS VALIOSAS
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